
新入部員大募集！！
経験者でも未経験者でも大歓迎です。スポーツの経験がなくても大丈夫です。

強くなりたい、武道に興味がある、護身のために始めたい、これまでと違う自分を発見したいな

ど、どんな理由でもＯＫです。

大学生活の中で、何か打ち込めるものとして、空手を選んでみてはいかがですか？

小樽商科大学空手部ってこんな部です

空手部は、創部５７年の歴史と伝統のある、小樽商科大学体育会所属の部活です。

「空手」と聞くと、厳しい練習で大学生活がエンジョイできないと感じる方が多いかもしれませ

んが、それは大きな間違いです。私たちは、伝統を守りながらも、合理的な練習方法を追及し、

講義やバイトで多忙な大学生活の中でも、卒業までに黒帯取得など目標を達成できるよう練習

しています。

運動部をしっかりやり遂げた人は就職にも強いといわれています。

特に空手部は精神的・肉体的にも鍛えられ、また、段（黒帯）を取得すれば、特技・資格が身に

つきます。空手部には、金融、メーカー、公務員など様々な業界にＯＢがおり、就活相談

もできます。

※練習日： 水曜・金曜 18:00～20:00、土曜 13:00～15:00

初心者には、空手衣や帯を貸し出しします。

※その他、ご質問があれば、気軽に、 ホームページ管理者 karate@kjf.biglobe.ne.jp まで、

お問い合わせください。

偉そうなことを言ってますが．．．実はこんな現役・ＯＢが多いんです。

○ これまで本格的なスポーツをしたことがなかった。

○ 強くなりたいけど、痛いのはいやだし、努力するのは面倒だった。

○ 気づいたら、いつのまにか空手衣を着て、サンドバックをたたいていた。


